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Grufdwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Sportfreunde/-innen,

der Turn- und Sportverein (kurz: TSV) 1897 Udenhausen e.V. ist ein
Sportverein mit zurzeit ca. 440 Mitgliedern. Der Verein ist in mehreren
Fachverbanden Mitglied und bietet in den Abteilungen verschiedene Sportarten
dauerhaft an. Einen groRen Rahmen nimmt bei uns im TSV der Kinder- und
Jugendsport ein. Ca. 120 Kinder und Jugendliche gehen insbesondere im
FuRRball, bei der Leichtathletik und im Tennis sportlichen Aktivitdten nach.
Gerade auch in der Leichtathletik und im Jugendfuball konnten wir in der
jungeren Vergangenheit grof3e sportliche, regionale Erfolge erzielen.
Engagierte und gut ausgebildete Ubungsleiter, die die Ubungs- und
Trainingseinheiten gestalten, sind hierfur verantwortlich.

Unter dem Dach des TSV bieten wir flr einen Ort unserer Grol3enordnung ein
vielfaltiges Angebot fur sportlich Interessierte jeden Alters an. Darauf sind wir
sehr stolz und wollen dieses Angebot erhalten bzw. auch erweitern. Das
bestehende Angebot mdchten wir dir mit diesem Flyer etwas n&herbringen und
hoffentlich dein Interesse wecken. Unser Ziel hierbei ist es, weitere Mitglieder
zu gewinnen, die sich bei uns im Verein mit viel Spafld und Freude sportlich
betatigen wollen bzw. passive Mitglieder wieder zum aktiven Mitmachen zu
inspirieren.

Deshalb: Sprich uns einfach an oder besser noch:
»,KOMM ZU UNS UND MACH MIT*.

Unser Angebot reicht von den traditionellen Sportarten wie Ful3ball, Tennis und
Leichtathletik bis hin zu dem Bereich Fitness und Gesundheit. In dieser
Abteilung bieten wir Sport fur Jedermann/-frau, Mutter-Kind-Turnen,
Inlinehockey, Badminton, (Nordic-) Walking, Laufen und Zumba an.

B

Ich hoffe insbesondere, wenn du noch
kein Mitglied im TSV bist, dass dich dieser
Flyer Gberzeugt.

Mit sportlichen GrifRRen

Karsten Krohne
1. Vorsitzender

www.tsvudenhausen.de -4 -
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Partner im Kinder- und Jugendschutz

Der TSV 1897 Udenhausen e. V. hat sich zudem dem Schutz von Kinder und
Jugendlichen im Sport verpflichtet und ist Partner im Kinder- und Jugendschutz
des Landkreises Kassel, Fachbereich Jugend.

ZERTIFIKAT

fiir den TSV 1897
Udenhausen e. V.

Partner im Kinder- und
Jugendschutz
(verelnbarung nach § 72 a SGB Vill,
Kinderschutzgesetz)
Landkreis Kassel
Fachbereich Jugend

Sabine Scherer
Leiterin Fachbereich Jugend

Landkreis Wilhelmshaher Allee 19 ~ 21 34117 Kassel
Kassel Tel. 0561 1003-0 + info@landkreiskassel.de

Anschrift:

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
Karsten Krohne Ingo Schiitzeberg
Muhlenbreite 2 Oberhaldessen 1b
34393 Grebenstein 34393 Grebenstein

k.krohne@tsvudenhausen.de i.schuetzeberg@tsvudenhausen.de

Kontakt:
Homepage: www.tsvudenhausen.de
E-Mail: kontakt@tsvudenhausen.de
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Der Vorstand

Damit ihr wisst, wer fur den TSV Udenhausen die Verantwortung tragt und euer
Ansprechpartner sein kann, stellen wir euch den Vorstand kurz vor:

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender

Karsten Krohne Ingo Schitzeberg
Muhlenbreite 2 Oberhaldessen 1b
34393 Grebenstein 34393 Grebenstein
Tel.: 05674 - 6465 Tel.: 05674 - 92 52 19
1. Kassierer 2. Kassierer

Mike Fischer Sascha Knauf

Kleeweg 19 Mittelstral3e 35
34393 Grebenstein 34393 Grebenstein

Tel.: 05674 - 92 50 30
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Jugendleiter Jugendleiter

Oliver Vomund Stefan Fischer
Unterfeld 7 Kleehofe 8
34393 Grebenstein 34393 Grebenstein

1. Schriftfihrerin 2. Schriftfihrer

Tina Kersting Mike Carrier

Seltenau 16 OberstralRe 4
34393 Grebenstein 34393 Grebenstein
Tel.: 05674 - 5516 Tel.: 05674 - 92 34 54

Pressewart Internetbeauftragter

a2 A B

Jorg Freitag Marco Fischer
NuRBhecke 4 Pappelweg 7

34393 Grebenstein 34393 Grebenstein
Tel.: 05674 - 92 12 14 Tel.: 05674 - 92 33 566

www.tsvudenhausen.de
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FulRball

Der Fuf3ball in Udenhausen hat eine lange Tradition und ist seit nunmehr vielen
Jahren zum Teil in der Spielgemeinschaft Hombressen/Udenhausen
organisiert. Die Jugendful3baller des TSV Udenhausen sind von G — A Junioren
in sieben gemeldeten Jugendmannschaften vertreten, insgesamt spielen ca.
140 Kinder und Jugendliche mit.

Die Kinder und Jugendlichen werden von einem Betreuerstab von rund 12
ehrenamtlichen Erwachsenen trainiert, zudem unterstiitzen Jugendleitung und
auch Spartenleitung die Jugendabteilung bei ihrem sportlichen Engagement.

Die SeniorenfuBballer des TSV Udenhausen, die ebenfalls in der SG
Hombressen/Udenhausen vertreten sind, teilen sich in eine Erste und eine
Zweite Mannschaft. Die gemeinsamen Trainingseinheiten finden jeweils
dienstags und freitags von 19:00 -20:30 Uhr statt.

Eigensténdig spielen noch unsere TSV Alte Herren Ful3baller. Trainingsabend
ist hier der Mittwoch von 19:00 — 20:30 Uhr, wetterbedingt in der Halle oder
auf dem Sportplatz.

In enger Zusammenarbeit mit den Fordervereinen von Udenhausen und
Hombressen werden regelmafig Fahrten zu Bundesligaspielen durchgefihrt.
Anschaffungen von Sportgerét, Trikots, Trainingsanziige, Béalle und andere
Ausristung werden ebenfalls bezuschusst.

Wenn ihr nun Interesse habt ,Das Runde ins Eckige zu kicken!” dann meldet
euch bei den Ansprechpartnern oder kommt einfach zu den Trainingseinheiten
und macht mit.

Ansprechpartner: Trainingszeiten

Mike Carrier Die Trainingszeiten und -orte variieren
OberstralRe 4 aufgrund der Vielzahl der Mannschaften
34393 Grebenstein-Udenhausen  und Saisonspiele sehr stark. Die

Tel.: 05674 - 92 34 54 aktuellen Zeiten kénnen gerne bei Mike
m.carrier@tsvudenhausen.de Carrier erfragt werden.
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Wenn man einen
Finanzpartner hat, der

Grebenstein,
Immenhausen,
Calden und
Espenau

kennt!

L
5 Stadtsparkasse
Grebenstein
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Sport fir Jedermann

Die Gruppe ,Jedermann“-Sport trifft sich einmal in der Woche, um gemeinsam
Sport zu treiben. Der Trainingsinhalt wird entsprechend den Bedurfnissen der
Teilnehmer und dem Zeitgeist angepasst, sodass die Wirbelsaulengymnastik
eine herausragende Stellung eingenommen hat. Die Sportgruppe ist fir Mann
und Frau gleichermaf3en geeignet und ermdglicht, dass man allein oder auch
gemeinsam mit dem Partner Sport treiben kann. Die Gruppe trifft sich jeden
Montag von 20:15-22:00 Uhr in der Sporthalle in Udenhausen.

Ansprechpartner: Terminubersicht:

Dieter Fehling Jedermann-Sport: Mo., 20:15-22:00 Uhr
Hofgeismarer Weg 16

34393 Grebenstein-Udenhausen

Tel.: 05674 /7 46 77 87

dieter.fehling@arcor.de
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Lauftreff und (Nordic-) Walking

Walking bietet der TSV seit 1999 an. Jeden Sonntagmorgen um 09:00 Uhr
treffen sich Interessierte an der Lauftreffhitte am Kaiserteich. Das Training
findet auf einem Rundkurs durch den Wald statt und dauert im Schnitt ca. 1
Stunde. Die Nordic- und Walkinggruppe ist aus der Lauftreffgruppe
hervorgegangen, die 1974 in Udenhausen offiziell gegriindet wurde. Wer also
gerne frih aufsteht und sich in wunderschoner Kulisse und angenehmer
Atmosphéare bewegt, der ist bei uns herzlich Willkommen.

Ansprechpartner: Terminilbersicht:

Dieter Fehling Walking-Treff: So., 09:00-10:00 Uhr
Hofgeismarer Weg 16

34393 Grebenstein-Udenhausen

Tel.: 05674 /7 46 77 87

dieter.fehling@arcor.de

Getrdnke — Schiitzeberg, Immenhausen

Kampweg 20, 34376 Immenhausen, Telefon: (05673) 4114
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Leichtathletik

Hast du Lust am schnellen oder ausdauernden
Laufen, am Hoch- oder Weitspringen oder wirfst
du gern? Dann bist du bei uns genau richtig. Wir
vermitteln dir verschiedene leichtathletische
Disziplinen auf spielerische Art und Weise. Hast
du Lust auf mehr, dann kannst du dich auch,
nach entsprechender Vorbereitung, auf
verschiedenen Wettkdmpfen mit Kindern in
Deinem Alter messen.

Interesse geweckt? Dann schau doch einfach
mal bei unserer Leichtathletikgruppe vorbei.

Trainiert wird jeden Freitaqg:

- in Gruppe 1 (fur Kinder von 6 — 9 Jahre) von
17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

- in Gruppe 2 (fur Kinder ab 10 Jahren) von
18.15 Uhr — 19.30 Uhr

Noch Fragen? Dann meldet Euch bei

Ansprechpartner:

Joérn Kramm

OberstralRe 16

34393 Grebenstein-Udenhausen
Telefon: 05674 / 77 89
joern.kramm@t-online.de
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DEN EHRGEIZ HAT SIE
VON IHRER MUTTER.

4..‘.1”,

| DIE SPORTGERATE
VON UNS.

'\\a

Riickenwind ist einfach.

Wenn man ein gemeinsames Ziel vor Augen hat.

®
£ Kasseler

www.rueckenwind-fuer-unsere-region.de Spa rkasse
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Deutsches Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung fiir gute und vielseitige
koérperliche Leistungsfahigkeit, die jeder erwerben kann, der sich erfolgreich an
den Prifungen beteiligt. Die fiir den Erwerb zu erbringenden Leistungen sind
nach Altersstufen und Geschlecht gestaffelt. Es gibt verschiedene Disziplinen,
eingeteilt in die vier Gruppen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination.
Alle 5 Jahre muss ein Schwimmnachweis erbracht werden. In jeder Gruppe
werden viele verschiedenen Disziplinen angeboten, jeder Sportler kann fir sich
wahlen, was ihm am meisten liegt.

Das Training und die Abnahme findet von Juni bis September im wochentlichen
Wechsel um 18:00 Uhr auf den Sportplatz in Udenhausen und im Bernhardt-
Vocke-Stadion in Immenhausen statt.

Wenn wir nun euer Interesse geweckt haben und ihr etwas fir eure Gesundheit
machen wollt meldet euch bei den Ansprechpartnern oder kommt einfach mal
zu einem Training.

Ansprechpartner: Terminiubersicht:
Dieter Fehling Sportabzeichen:  Mi., 18:00-20:00 Uhr
Hofgeismarer Weg 16 (Juni bis September), abwechselnd

34393 Grebenstein-Udenhausen  gportplatz Udenhausen/Immenhausen
Tel.: 05674 /7 46 77 87

dieter.fehling@arcor.de

A

Haus- und Umwelttechnik

Desek)|

Licht

Inh. Karl-Werner Fehling
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[DSB

Nimm Deine Herausforderung an'!
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen

_ CHES
@%’Egﬁmzacum

50 jahriges Jubilaum:

im letzten Jahr feiert der TSV Udenhausen
.20 Jahre Abnahme des Deutschen Sportabzeichens”

Training zum Sportabzeichen:
Abwechselnd mittwochs 18.00 Uhr auf den Sportplatzen in
Udenhausen und Immenhausen

Erstes Training Anfang Juni 2017 in Immenhausen

Die einzelnen Termine werden Uber die Presse oder die
Homepage bekannt gegeben.

Also runter vom Sofa und mitmachen beim
Sportabzeichen

Matianale Farderer

5 Sparkasse :Ef'jﬂ

Joy of movind
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Kinderturnen

Das Mutter und Kind Turnen wird seit 1991 im Rahmen des Fitness- und
Gesundheitssports angeboten. Es richtet sich an unsere Jiingsten in Begleitung
ihrer Mitter und Vater.

Einfach mal vorbeischauen und
mitmachen.

Das Kinderturnen findet immer
dienstags Nachmittag von
15.30-16.30 Uhr statt.

Es ist fur Kinder ab dem Laufalter bis ca.
5 Jahren gedacht. Den Kindern werden
ein bis zwei Geratestationen und Platz
zum Spielen geboten. Sie haben die Mdglichkeit den Umgang mit anderen
Kindern, sowie das Losen von der Hand der Eltern zu erlernen. Momentan
besuchen 7 bis 10 Kinder das Turnen. Altere Geschwister die einmal
mitkommen mochten, sind natirlich gerne gesehen.

Ansprechpartner: Terminlbersicht:

Der Vorstand bemuht sich, zeitnah Kinderturnen: Di., 15:30 — 16:30 Uhr
einen neuen Ubungsgruppenleiter/

eine Ubungsgruppenleiterin zu finden.

Interessierte kénnen sich gerne beim

Vorstand melden.

www.tsvudenhausen.de -16 -
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Jugend

Die Abteilung Jugend des TSV
Udenhausen bietet zuséatzlich zu allen
Sparten und deren Jugendabteilungen,
Ubergeordnet allen Kids und
Jugendlichen mehrere Veranstaltungen
im Jahr an.

Unser Hauptaugenmerk richtet sich
hierbei auf unser einwdchiges Zeltlager in
der Termenei Fuldatal, bei dem wir Wind
und Wetter trotzen und mit viel Spiel und Spal3 eine Woche mitten im Wald
zelten. Meist Mitte des Jahres veranstalten wir einen DVD- und Spieleabend
und Ende September oder Anfang Oktober gehen wir gerne mit allen
Interessierten zur Hirschbrunft (Hirschebrdllen).

Bei der jahrlichen Jugendjahreshauptversammlung des TSV kdnnen aber auch
gerne Antrage auf Neuerungen und/oder fiir andere Veranstaltungen gestellt
werden. Wenn ihr weitere Infos haben wollt,
meldet euch einfach bei uns. Unsere
Kontaktdaten findet ihr auf der Homepage
des TSV Udenhausen oder nachfolgend hier
in diesem Flyer.

Ansprechpartner:

Oliver Vomund Stefan Fischer

Unterfeld 7 Kleehofe 8

34393 Grebenstein-Udenhausen 34393 Grebenstein
o.vomund@tsvudenhausen.de s.fischer@tsvudenhausen.de
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Badminton

Beim Badminton handelt es sich um ein Rickschlagspiel, das mit einem
Federball und einem Badmintonschlager gespielt wird. Dabei wird versucht,
den Ballso uUber ein Netz zu schlagen, dass der Gegner ihn nicht
zurtickschlagen kann. Badminton kann von zwei Spielern als Einzel oder auch
von vier Spielern als Doppel gespielt werden. Gespielt wird ausschlieflich in
der Halle und der Sport erfordert wegen der Schnelligkeit und der grof3en
Laufintensitat eine hohe koérperliche Fitness.

Im TSV wird Badminton nun schon seit vielen Jahren angeboten und erfreut
sich bei einer konstant bleibenden Gruppe aus 5 — 10 Spielern wochentlich
groRRer Beliebtheit. Wenn ihr nun Lust und Laune habt euch einmal richtig
auszupowern, seid ihr hier an der richtigen Adresse. Kommt einfach vorbei und
macht mit. Ihr werdet schnell merken, bei diesem Sport werdet ihr ruckzuck fit
wie ein Turnschuh.

Ansprechpartner: Terminubersicht:
Michael Schafer Badminton: Do., 20:00 — 22:00 Uhr
Eichenweg 9

34393 Grebenstein
kontakt@tsvudenhausen.de

KFZ-
Technik

Paul-Karlo Frank Krz-Meister

- TUV/AU - Inspektion - Lackierung - Klimaservice
« KFZ-Elektrik - Unfallinstandsetzung - Miet-/Ersatzfahrzeug

Zum Steinbiilz 6 - Hombressen - Tel. 0 56 71 - 99 07 86 - www.pkf-kfz.de
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Tennis

Ausgeldst durch den Tennis-Boom der 80er Jahre existiert die Sparte Tennis
im TSV Udenhausen seit 1984. Entgegen dem allgemeinen Trend erhalt die
Abteilung weiterhin regen Zuspruch und bietet Trainingsgruppen fir
verschiedene Altersgruppen an (teilweise mit zertifiziertem Trainer).

v AuRerdem stellt der TSV als einer der
wenigen verbliebenen Tennisvereine
im Kreis Hofgeismar eine Herren-
Mannschaft, die seit Mitte der 90er
ununterbrochen am  Spielbetrieb
teilnimmt und im Jahr 2015 den
: Aufstieg in die Bezirksliga feiern
konnte.

r

Ihr habt Lust auf eine Runde Tennis, seid
aber noch kein Mitglied? Kein Problem:
Sprecht uns an, und wir finden
gemeinsam einen Termin flr ein paar
Probestunden.

Ansprechpartner:

Klaus Langlotz Marco Fischer

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender

Triftweg 19 B Pappelweg 7

34393 Grebenstein-Udenhausen 34393 Grebenstein-Udenhausen
k.langlotz@tsvudenhausen.de marco.fischer@tsvudenhausen.de

Trainingszeiten der Abteilung Tennis

Gruppe Training Ansprechpartner

Herrenmannschaft Fr., 18.00 Uhr  Stefan Ackerbauer (Mannschaftsfuihrer)
Kinder & Jugendliche Die., 17:00 Uhr  Stefan Fischer (Jugendleiter)

Damen Die., 19:00 Uhr  Timo Fischer (Sportwart)

Gemischte Herren Fr., 18.00 Ur Hans-Peter Purkert / Klaus Langlotz

www.tsvudenhausen.de -19-
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reitz a P ristl Ingenieurgesellschaft mbH
Tragwerksplanung

Filter Factory B.BRAUN Medical AG - Wilsdruff/Dresden

34117 Kassel + Konigsplatz42 + Tel:0561-707740 + rp@rp-tragwerk.de

@ankehandel in Udenhausen \

Hof Blackert, Borneweg 34, 34393 Grebenstein-Udenhausen
Telefon: (05674) 92 39 46

~4“'GER1'H S

GETRANKEFACHGROSSHANDEL - KELTEREI
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Zumba

Zumba ist eine Verschmelzung von lateinamerikanischem und internationalem
Musik-Tanz als dynamisches, aufregendes und effektives Fitnesssystem! Das
Programm besteht aus einem Intervalltraining in Kombination mit schnellen und
langsamen Rhythmen, die den Korper kraftigen und formen.
Zumba eignet sich hervorragend zur Fettverbrennung und ganzheitlicher
Kdrperkraftigung. Es werden gezielte Bereiche wie Bauch, Beine, Po, Arme und
vor allem der wichtigste Muskel DAS HERZ trainiert. Es ist eine Mischung von
korperformenden Bewegungen mit leichten Schrittfolgen.
Man muss nicht wissen wie man Zumba tanzt! Zumba schafft eine partyahnliche
Atmosphére, in der man sich einfach von der Musik mitreil3en lasst und die
Bewegungen geniel3en kann.

Zumba ist hei3, sexy, gefuhlvoll und ein aufregendes Training
FUR JEDERMANN UND JEDERFRAU!!!

Unter Leitung einer zertifizierten Zumba-Trainerin kdnnen wir euch den ca. 1-
stiindigen Kurs wdchentlich, dienstags, von Oktober bis Juni in der Turnhalle
Udenhausen anbieten.

Der Kostenbeitrag fur den gesamten Kurs von Oktober bis Juni betrégt fur

o Vereinsmitglieder 45,00 €
¢ Nicht-Mitglieder 90,00 € (die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr)

In den Schulferien wird kein Kurs stattfinden. Bei Fragen kénnt Ihr uns gerne
eine Mail senden.

Ansprechpartner: Terminlbersicht:

Karsten Krohne Zumba: Di., 20:00 — 21:00 Uhr
Mdihlenbreite 2

34393 Grebenstein-Udenhausen

kontakt@tsvudenhausen.de
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Inlinehockey

Eine ganz besondere Mdglichkeit, sich fit zu halten, bietet der TSV denjenigen,
die gerne auf Rollen unterwegs sind; jeden Mittwochabend kann man in
Udenhausen Inlinehockey spielen. Dies ist Timo Fischer zu verdanken, der die
Stadt Grebenstein im Jahr 2005 davon uberzeugen konnte, die Sportart auch
bei uns in der Halle zuzulassen.

Inlinehockey wurde daraufhin als eine Untergruppe der Abteilung ,Breitensport®
ab Ende 2005 beim TSV angeboten; einzige Voraussetzung zur Teilnahme war
und ist die Verwendung geeigneter Indoor-Rollen, die durch ihr Gemisch und
ihnre Farbe auf dem Hallenboden keine Streifen hinterlassen. Weitere
Ausristungsteile sind nicht vorgeschrieben, aber eine angemessene
Schutzausristung ist bei regelmaftiger Teilnahme trotzdem empfohlen.
Leihweise stehen auch verschiedene Schitzer in der Halle zur Verfligung.

Die Hockeygruppe konzentriert sich mittlerweile auf freies Spielen, da
gegeniber einigen anderen Sportangeboten gerade das lockere ,Zocken®
besonders viel Spall macht.

Seit 2005 gibt es einige Stamm-Teilnehmer, aber auch viele unregelmafig
erscheinende TSV-Mitglieder kdnnen zum Inlinehockey gezahlt werden.
Insgesamt haben in den elf Jahren bereits Uber 40 Leute am Inlinehockey
teilgenommen. Dies liegt auch daran, dass der Sport im Umkreis fast nirgends
angeboten wird, der TSV geniel3t hier sozusagen ein gewisses
Alleinstellungsmerkmal, wodurch auch immer wieder Auswaértige dem TSV
beitreten.

Je nach Absprache veranstaltet die Hockeygruppe kleine Turniere oder spielt
auch mal am Wochenende, wenn das Training am Mittwoch leider einmal
ausfallen musste.

Jeder, der Lust hat, mit Inlinern Hockey zu spielen, ohne sich gleich die
Kleidung oder Ausrustung auf dem Asphalt zu beschadigen, kann das auf3erst
materialschonend beim TSV versuchen. Die Inlinehockeygruppe freut sich Giber
jeden, der mittwochs mal vorbeischaut, es gibt auch keine
Alterseinschrankungen.

Ansprechpartner: Termintbersicht:
Timo Fischer Inlinehockey: Mi., 20:30 — 22:00 Uhr
Burgweg 9

34393 Grebenstein
t.fischer@tsvudenhausen.de
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Verbande und Vereine

Der TSV Udenhausen ist in verschieden Verbanden Mitglied und arbeitet
regelmaRig mit anderen Vereinen in Udenhausen zusammen. Ein paar davon
stellen wir euch hier vor:

o

HESSISCHER

ATHLETH
Krels - Holgetsmr

r

\S
AN
S

=)o HESSISCHER
s~ |ENNIS-
“w= VERBAND

UDENHAUSEN

http://www.landessportbund-hessen.de/

‘\J
¢
\ Landessportbund
Hessen e.V.

Landessportbund Hessen

http://www.hlv-kreis-hofgeismar.de/

Hessischer Leichtathletik-Verband

http://www.deutsches-sportabzeichen.de/
Deutsches-Sportabzeichen

http://www.hfv-online.de/

Hessischer FulRball-Verband

http://www.htv-tennis.de/

Hessischer Tennis-Verband

http://sghu.de/2014/index.php

Spielgemeinschaft Hombressen / Udenhausen

http://www.ffv-udenhausen.de/

FuRballférderverein Udenhausen

http://www.feuerwehr-udenhausen.de/

Freiwillige Feuerwehr Udenhausen

http://travelings.nagro.de/startseite.htm

‘\ The Traveling Testival Riders \ Traveling Festival Riders

...und noch viele mehr. Wenn ihr nun neugierig seid besucht uns auf
unserer Webseite.
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Trainingsubersicht

Fitness- und Gesundheitssport

Sport fur Jedermann/-frau
Mutter-Kind-Turnen
Zumba

Inlinehockey

Badminton

(Nordic-) Walking

FuBball

Jugendmannschaften + Damen
Alte Herren
Senioren

Leichtathletik

Gruppe 1 (6 — 18 Jahre)
Gruppe 2 (Wettkampftraining)
Deutsches Sportabzeichen

Tennis

Kinder & Jugendliche
Damen

Montag, 20.15-22.15 Uhr
Dienstag, 15.30-16.30 Uhr
Dienstag, 20.00-21.00 Uhr
Mittwoch, 20.30-22.00 Uhr
Donnerstag, 20.00-22.00 Uhr
Sonntag, 09.00 Uhr

variiert sehr stark, bitte nachfragen
Mi, 19.00-20.30
Di, 19.00-20.30 und Fr, 19.00-20.30

Freitag, 17.30-18.30 Uhr

Freitag, 18.15-19.30 Uhr
Mittwoch, 18.00 Uhr
(abwechselnd in Udenhausen und
Immenhausen)

Dienstag, 17:00 Uhr
Dienstag, 19:00 Uhr

Gemischte Herren (von jung bis alt) Freitag, 18.00 Uhr

Alarm- & Video-Uberwachung Biirger

MittelstraBe 13
34393 Udenhausen
Telefon 01 76 /60979 75 8
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Was sonst noch?

Zusatzlich zum Sportangebot gibt es weitere Bereiche, in denen sich der TSV
Udenhausen engagiert.

Defibrillator

Im Dezember 2015 konnte ein Defibrillator, gesponsert von der Raiffeisenbank
Wolfhagen (ehemals Raiffeisenbank Calden), in Empfang genommen werden.
Die Ubergabe fand mit Beteiligung von Vertretern der einzelnen Sparten, der
Presse, der Stadt Grebenstein und der RB Wolfhagen statt. Die zugehérige
Einweisung wurde durch den ASB durchgefihrt.
Der Defibrillator h&ngt seitdem in der Sporthalle Udenhausen; wir hoffen aber,
dass das Geréat nie zum Einsatz kommen wird.

An dieser Stelle méchte wir uns nochmals recht herzlich bei der Raiffeisenbank
Wolfhagen fur die Spende bedanken!

m Raiffeisenbank eG
Wolfhagen

Gesundheitsausweis bzw. Hygieneschulung

Der TSV Udenhausen hat im Sommer 2015 erstmals eine Belehrung nach dem
Infektionsschutzgesetz angeboten. Diese Belehrung muissen alle Personen
vorweisen, die Speisen bei 6ffentlichen Veranstaltungen in Umlauf bringen (z.B.
beim Bratwurst grillen). Zukinftig mdchten wir die Schulung regelméRig
anbieten. Termine werden in den Sparten und Uber die Webseite des TSV
angekundigt.

Erste-Hilfe-Kurs

Der TSV mochte zeitnah einen Erste-Hilfe-Kurs anbieten. Termine und weitere
Details werden auf der Webseite des TSV Udenhausen und Uber die einzelnen
Sparten und Ubungsgruppen bekannt gegeben.
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Allgemeine Informationen

Noch kein Mitglied?

Du bist noch kein Mitglied? Kein Problem, du kannst gerne 2-3-mal Probeweise
vorbeischauen und mittrainieren. Danach ist die Voraussetzung fir die
Teilnahme an den Sportangeboten die Mitgliedschaft im TSV Udenhausen.

Das Anmeldeformular sowie allgemeine Informationen zur Mitgliedschaft
findest du bei uns auf der Homepage unter

http://tsvudenhausen.de/images/Dokumente/TSV_Aufnahmeantrag SEPA.pdf

http://tsvudenhausen.de/index.php/home/mitgliedschaft

oder beim jeweiligen Ansprechpartner der einzelnen Sparten.

Winsche und Anregungen

Wenn ihr Fragen zum Sportangebot habt oder Interesse habt, euch
ehrenamtlich zu beteiligen, dann sprecht uns einfach an. Fir Anregungen,
Winsche und neue Ideen rund um den TSV Udenhausen sind wir natirlich
jederzeit offen.

Kontakt

Ihr kénnt auf folgende Wege mit uns Kontakt aufnehmen:

http://www.tsvudenhausen.de

https://de-de.facebook.com/
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Wir danken allen, die uns bei der Erstellung dieser Vereinszeitschrift durch

Informationen, Bilder und Spenden unterstitzt haben.

Fahrschule
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